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Pais e educadores ainda tentam lidar com o impacto das redes sociais € ja
enfrentam outro desafio: a convivéncia de adolescentes com a
inteligéncia artificial. Ferramentas como o ChatGPT ja funcionam como
“conselheiras”, cimplices e forma de “colar” em tarefas escolares. Sdo
interacoes que, segundo especialistas, trazem alguns riscos.

Nos EUA, um caso tragico acendeu um alerta. Adam Raine, de 16 anos,
conversou por meses com o ChatGPT sobre automutilacdo antes de tirar
a propria vida. A familia processa a OpenAl e o CEO Sam Altman,
alegando que o sistema validou pensamentos suicidas e sugeriu métodos

de autoagressio.
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Depois do caso, a OpenAl afirmou estar “profundamente entristecida” e
prometeu reforgar a seguranca. Agora, semanas depois, anunciou novos
recursos de seguranca: o controle parental para o ChatGPT. Isso significa
que os pais podem vincular as contas dos seus filhos, definir limites de
uso e receber alertas em casos de interacoes sensiveis, entre outras
funcionalidades.

No Brasil, o lancamento ocorre semanas apos a sancao do Estatuto da
Crianca e do Adolescente Digital (ECA Digital), que podera obrigar as
empresas de IA a adotar mais mecanismos de seguranca.

A seguir, entenda quais s@o os uses probleméticos de IA por adolescentes
e como acionar (e quais sio as criticas sobre) o controle parental do
ChatGPT. Também explicamos o que vai mudar para o ECA Digital em

relacio a inteligéncia artificial.

1. ChatGPT na adolescéncia: os problemas

Um dos prineipais riscos é o vinculo afetivo que adolescentes formam
com a IA. Ao tratar o ChatGPT como confidente, eles tendem a ter
percepc¢des confirmadas, o que é uma caracteristica do proprio sistema. O
psiquiatra Gustavo Estanislau alerta que isso pode cristalizar
insegurancas e afastar os jovens de diilogos reais. Em casos graves, como
pensamentos delirantes, a IA pode reforcar distorcoes e agravar quadros.
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O problema também aparece no contexto escolar. O uso da IA para
“colar” em tarefas compromete o aprendizado, que exige sintese,
argumentacio, pensamento critico e participagio ativa. Sem isso, o uso
da IA mina o processo de aprendizagem. Estanislau explica que, ao pular
etapas, o adolescente também deixa de desenvolver senso de autonomia e

autoestima:

— O processo de aprendizado nos expoe a uma série de desafios e
frustracGes. Se eu utilizo a IA, eu nio vivo a adaptacio a esses processos
que podem ser desafiadores, mas que sdo fundamentais para uma base
solida para lidar com os desafios da vida — afirma o pesquisador, que
atua no Instituto Ame Sua Mente.

« Quer receber a newsletter de IA no seu e-mail? Inscreva-se no
cardapio do GLOBO

Laura Hauser, pesquisadora e doutoranda da PUC-SP, reforca que essa
lbgica é paradoxal, ja que usar a IA como esse atalho na escola mina
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justamente competéncias humanas que mais devem ser valorizadas e
relevantes em um mundo transformado pela propria inteligéncia
artificial -- é o caso da criatividade e do pensamento critico.

2. Controle parental: as limitac¢ées

O recurso de controle parental do ChatGPT cobre apenas parte dos
dilemas da IA na adolescéncia, com foco em contetidos perigosos. Ele
pode ser ativado nas configuracoes: o responsavel envia um convite ao
adolescente e, ap6s o aceite, as contas ficam vineuladas. A partir dai, os

pais tém acesso a um painel de controle.

Nele, é possivel definir horarios de uso, desativar o modo de voz, impedir
a geracao de imagens e desligar a “memoéria” do ChatGPT, que guarda
informacoes de conversas anteriores para personalizar a interacio.
Filtros automaticos também sio aplicados com reducéo de material
grafico; bloqueio de desafios virais; proibicao de simulacoes sexuais,

romanticas ou violentas; e limitacio de ideais de beleza extremos.
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Controle parental pode ser acessado por qualquer usuério do ChatGPT — Foto: Reprodug#o/ChatGPT

A conta do adolescente também passa a ter monitoramento em caso de
interacdes que indiquem automutilagio ou pensamentos suicidas. Nesses
casos, uma equipe interna da OpenAl analisa as mensagens e, se
considerar necessario, notifica os responséveis por e-mail, SMS e

aplicativo.

Em teste do Washington Post, o colunista Geoffrey Fowler, pai de uma
adolescente, mostrou que levou menos de cinco minutos para burlar o
controle parental, criando outra conta. A OpenAl reconhece que as
medidas néo sio infaliveis - o adolescente s6 esta sujeito a essas
configuragoes ao usar a IA logado na conta vinculada aos pais. Além de
criar outra conta, também é possivel usar a IA no modo anénimo, sem
logar.

3. Chegada do ECA Digital: o que vai mudar

Para Kelli Angelini, assessora do NIC.br, o controle parental de o
ChatGPT é um passo importante, mas com limitacoes. Um dos
problemas do sistema é a falta de mecanismos de afericio de idade, diz.
Apesar do ChatGPT ter idade minima de 13 anos, ndo hi um sistema
eficaz de verificacdo. Angelini destaca que o ECA Digital, que entra em
vigor em marco de 2026, no entanto, pode mudar esse cenario:

— Hoje, é facil burlar (o controle parental) porque € possivel que o

adolescente ou crianca facam outra conta sem vinculacdo com os pais.



Com o ECA Digital, as plataformas terdo que criar sistemas de afericio de
idade.
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Atualmente, o sistema de checagem de idade nas plataformas digitais,
inclusive as de IA, é majoritariamente autodeclaratério. A advogada
Nuria Loépez, cofundadora da Technoethics e sécia da Daniel Advogados,
no entanto, ressalta que nao esté claro como os novos mecanismos de

verificagao serdo implementados:

— O ECA Digital vale para todas as aplicacoes acessiveis para criancas e
adolescentes e veda a autodeclaracio de idade. Mas ainda precisamos

entender como serd interpretada essa abrangéncia da lei.

Lopez ressalta que o controle parental da OpenAl antecipa parte das
exigéncias do ECA Digital ao criar um painel de controle para os
responsaveis — modelo que, a partir de marco, sera obrigatério para
todas as plataformas. Ela lembra ainda que a empresa esta
desenvolvendo um sistema para identificar automaticamente interacoes
com menores de 18 anos. Nesses casos, as restricdes de contetido sdo

automaticas.

Para as especialistas, proteger criancas e adolescentes no uso da
inteligéncia artificial exige corresponsabilidade. Lopez lembra que “o
melhor interesse do menor é compartilhado por toda a sociedade”, e que
o papel das plataformas sera mais regulado com o novo ECA. Angelini
ressalta que nenhum controle automatico é suficiente, e que os pais e

educadores ainda viio precisar orientar e monitorar o uso da teenologia.

Préxima Como funciona o Vibes e por que M...

Recomendadas para vocé

Defesa do Tecnologia Economia

Consumidor . -

: Veja 18 coisas que  Governo limita Vini Jr. se revolta
‘Se chegar o . seu iPhone pode antecipacdo do apés modelo
momento de MMPOX ey mag vocs saque-aniversario  divulgar
regulagdio aos ndo sabia do FGTS ¢ cria mensagens

]:)lanns de satde, ) parcela méxima; intimas: veja o que
iremos impor”, diz veja as regras ele disse
presidente da ANS

CHATGPT 1Af? INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Conteudo Publicitario

Loteria americana de hoje ja passa de 200 milhdes de dolares
Powerball: Jogue por mais de 200 milhdes de ddlares sem sair de casa

~



Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢  de 200 milhSes de ddlares
bom ter um amigo e um Seguro de Viage... Mais de 200 milh&es de délares na

Chubb | Patrocinado Powerball hoje & noite — N&o perca sua ...

A TRANSICAQ
ENERGETICA

QUE MOVE 0 PAIS
E JUSTA.

PETROBRAS

0 BRASHL £ 4 NOSSA ENERGIA

GOVERNO DO

Ral =

A transigdo energética da Petrobras € justa
Justa porque é a empresa que mais investe em transicéo energética no Brasil

viagem

i
Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢ ~ de 200 milhGes de ddlares

bom ter um amigo e um Seguro de Viage .. Mais de 200 milhdes de dolares na

Chubb | Patrocinado Powerball hoje & noite — N&o perca sua ..

A TRANSICAD

ENERGETICA

QUEMOVEOPAIS | : -

E JUSTA. ) : febid
PETROBRAS

© BRASIL £ 4 NOSFA ENERGIA

GOVERNO DO

Ral =

A transigdo energética da Petrobras é justa
Justa porque é a empresa que mais investe em transicéo energética no Brasil

viagem

Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢ ~ de 200 milhées de délares
bom ter um amigo & um Seguro de Viage... Mais de 200 milhes de dolares na

Chubb| Patrocinado Powerball hoje & noite — N#o perca sua ..
‘

A TRANSICAQ
ENERGETICA

QUE MOVE 0 PAIS
E JUSTA.

PETROBRAS

0 BRASHL € 4 NOSSA ENERGIA

GOVERNO DO

A transicédo energética da Petrobras € justa
Justa porque é a empresa gue mais investe em transic@o energética no Brasil.

Petrol ado iba Mais

viagem

Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢  de 200 milh&es de ddlares

bom ter um amigo e um Seguro de Viage... Mais de 200 milhGes de délares na

Chubb | Patrocinado Powerball hoje & noite — Nao perca sua ...

theLotte

A TRANSICAO
ENERGETICA

¥-¥-1



kel
5 j 3.7
para YO CE./ e

A transicdo energética da Petrobras € justa
Justa porque é a empresa que mais investe em transicdo energética no Brasil

viagem

i
Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como é ~ de 200 milhdes de délares

bom ter um amigo e um Seguro de Viage .. Mais de 200 milhdes de dolares na

ado Powerball hoje & noite — N&o perca sua ..

Chubb | Patro

A TRANSICAO
ENERGETICA

QUE MOVE 0 PAIS
E JUSTA.

PETROBRAS

0 BRASHL £ 4 NOSSA ENERGIA

GOVERNO DO

Rall=

A transigdo energética da Petrobras é justa
Justa porque é a empresa que mais investe em transicéo energética no Brasil

viagem

Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢ ~ de 200 milhées de délares
bom ter um amigo & um Seguro de Viage... Mais de 200 milhdes de dolares na

o Powerball hoje & noite — N&o perca sua ..

Chubb | Patro

A TRANSICAQ
ENERGETICA

QUE MOVE 0 PAIS
E JUSTA.
PETROBRAS

0 BRASH € A NOSSA ENERGIA

GOVERNO DO

A transigdo energética da Petrobras é justa
Justa porque é a empresa gue mais investe em transic@o energética no Brasil.

viagem

Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selffie foi no hospital? Como ¢  de 200 milh&es de ddlares
bom ter um amigo e um Seguro de Viage... Mais de 200 milh&es de délares na

. Powerball hoje & noite — N&o perca sua ...

Chubb | Patrocir

A TRANSICAQ
ENERGETICA

QUE MOVE 0 PAIS
E JUSTA.
PETROBRAS

0 BRASHL £ 4 NOSSA ENERGIA

Justa. § 23 FiL
o YOCe, 7L

A transicdo energética da Petrobras € justa
Justa porque é a empresa que mais investe em transicdo energética no Brasil




Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢ de 200 milhdes de ddlares
bom ter um amigo e um Seguro de Viage .. Mais de 200 milhdes de dolares na

ado Powerball hoje & noite — N&o perca sua ..

Chubb | Patro

A TRANSICAQ

ENERGETICA y

QUE MOVE 0 PAIS -7-

E JUSTA. \ LH
PETROBRAS

0 BRASIL £ 4 NOSSA ENERGIA

GOVERNO DO

Rall=

A transigdo energética da Petrobras € justa
Justa porque é a empresa que mais investe em transic&o energética no Brasil

[==IE=]=)

Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢ ~ de 200 milhdes de ddlares
bom ter um amigo € um Seguro de Viage... Mais de 200 milhdes de dolares na

Chubb | Patrocinado Powerball hoje & noite — N&o perca sua ..

A TRANSICAO

ENERGETICA ”

QUEMOVE O PAIS " -7-

E JUSTA. i ) 1 th
PETROBRAS

0 BRASH. £ A NOSSA ENERGIA

GOVERNO DO

Rai'l=

£O LADO DO POYD BRASILEIRO

A transigdo energética da Petrobras é justa
Justa porgue é a empresa que mais investe em transicdo energética no Brasil

Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira seffie foi no hospital? Como ¢  de 200 milhées de délares
bom ter um amigo e um Seguro de Viage...  Mais de 200 milhes de ddlares na

- Powerball hoje & noite — N&o perca sua ...

Chubb | Patro

A TRANSICAQ
ENERGETICA

QUE MOVE 0 PAIS
EJUSTA.
PETROBRAS

0 BRASHL € 4 NOSSA ENERGIA

GOVERNO DO

Rall-

A transicdo energética da Petrobras € justa
Justa porgue é a empresa que mais investe em transicdo energética no Brasil

viagem

Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como é ~ de 200 milhdes de délares
bom ter um amigo e um Seguro de Viage .. Mais de 200 milhdes de dolares na

Chubb | Patrocinado Powerball hoje & noite — N&o perca sua ..

A TRANSICAO
ENERGETICA
QUE MOVE 0 PAIS

E JUSTA.

PETROBRAS

0 BRASHL £ 4 NOSSA ENERGIA




GOVERNO DO

Rall=

A transigdo energética da Petrobras € justa
Justa porque é a empresa gue mais investe em transic&o energética no Brasil

s
Seguro de Viagem Chubb Jogue na loteria americana por mais
Sua primeira selfie foi no hospital? Como ¢ ~ de 200 milhdes de ddlares

bom ter um amigo e um Seguro de Viage . Mais de 200 milhGes de dolares na

Chubb | Patrocinado Powerball hoje & noite — N&o perca sua ..

A TRANSICAO

ENERGETICA /)

QUEMOVEOPAIS _\ y 7-

E JUSTA. ) t th
PETROBRAS

GOVERNO DO

Ral b=

£0 LADO DO POYD BRASILEIRO

A transigdo energética da Petrobras é justa
Justa porque é a empresa que mais investe em transicéo energética no Brasil

Us ‘tombos’ de UeTtan Dallagnol -
Os 'tombos' de Deltan Dallagnol
0 Globo

SP Gastronomia 2025

SP Gastronomia

Comentarios

s comentarios séo de responsabilidade
que vicle s termos de uso, denuncie. Lei

iva de seus aUtores e nEo rep
perguntas mals frequentes par:

tam & opinido deste site. Se achar algo
aber 0 que & improprio ou legal.

Acesse sua Conta Globo e participe da conversa



